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 ه مي شوندکلی افتادگي کار از باعث که بیماريهايي

 

 گلومرولونفريت •

  ديابت • 

  کليه کيستيک پلي بيماري •

 داروها جانبي عوارض •

 پيلونفريت •

 ادرار مجاري انسداد •

  بالا خون فشار •

  
 

  در صورتیکه کلیه ها از کار بیافتد

معمولاً اولين درمان ممکن دياليز کردن است. دياليز يعني 

تصفيه کردن خون از راه مکانيکي. به کمک اين روش مواد 

زايد و آب اضافي از خون خارج مي شوند و بدن نظم و 

ترتيب پيدا مي کند. اتفاقي که در هنگام دياليز مي افتد 

شبيه کار کليه است. يعني فيزيک يکساني دارد ولي در 

ياليز به شکل ساده تري رخ مي دهد. اما وقتي دياليز ديگر د

 جواب نمي دهد، وقت پيوند کليه است! 
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  کارکردآن و ها کلیه

 

اعضاي لوبيا شکلي هستند که در پشت ما، درست کليه ها، 

زير کمر قرار گرفته اند. هر کليه يک آدم بزرگ تقريباً به 

 اندازه يک مشت است و حدود صد گرم وزن دارد.

 

  کارکردهای مهم و اساسي کلیه ها

 بتواند اينکه براي بدن. کنند مي تنظيم را ما بدن آب آنها -۱ 

ماشين، به تنظيم آب احتياج ثل م درست کند، کار درست

دارد. کليه ها آب اضافي را از بدن خارج مي کنند. گاهي هم 

ما به آب بيشتر احتياج دارد، در اين موقع هم باز اين  جسم

 کليه ها هستند که آب لازم را حفظ مي کنند. 

 

 

آنها هورمون توليد مي کنند. اين هورمونها در خون جريان  -2

مي يابند و کارهاي خيلي مهمي مي کنند مثل تنظيم فشار 

خون، ساختن گلبولهاي قرمز و جذب کلسيم از روده کوچک 

 حتماً مي دانيد هر کدام از اينها چقدر حياتي است!

  

 کليه هاي سالم مواد زايد را از بدن خارج مي کنند.  -۳

مواد معدني مثل پتاسيم و سديم براي کارکرد سلولها خيلي 

ضروري هستند. اما زياد شدن هر کدام از آنها هم برايمان 

خطرناک است. مقدار اضافي از هر کدام آنها بايد توسط ادرار، 

 که فرآورده اساسي کليه است، به بيرون فرستاده شود.

 

 

 

 

 استخوانها ساخت در مواد مهمترين که فسفر و کلسيم مقدار -۴

 . شود مي کنترل ها کليه توسط هستند،

وتئيني مثل گوشت در سلولها، موادي پر غذايي مواد مصرف  از

مثل اوره و کراتينين تشکيل مي شود. اين دو ماده همين طوري 

خطرناک نيستند، اما اگر در بدن باقي بمانند و زياد شوند مثل 

 .يک سم مهلک باعث مرگ، مي شوند 

 
 

 چرا کلیه ها از کار مي افتند

ديگر  رسد، مي اش معمولي مقدار %۱0 به کليه کارکرد وقتي

را از بدن بيرون کند. در اثر اين  نمي تواند آب، نمک يا مواد زايد

 علاوه  .کنند مي ورم و شوند مي آب از پر  اتفاق بافت هاي بدن

 انباشته زايد مواد و سموم از که است خوني مسموميت ان بر

  .رود مي بالا خون فشار. است شده

 


